Rudern im Ruderclub Cham

Anfangerkurs fur 12- bis 14-jahrige

Flr unsere Regatta-Abteilung suchen wir Nachwuchsruderinnen und -Ruderer.
Damit du dir ein Bild vom Rudersport machen kannst, laden wir dich zu einem
Anfangerkurs ein.

Der Kurs findet wie folgt statt:
Montag — Freitag, 12. — 16. August 2013, jeweils von 16.00 — 18.00 Uhr

Treffpunkt: Clubhaus, Seestrasse 11, Cham
Kosten: 20.- Fr.

Voraussetzungen:
e du bist zwischen 12- und 14 Jahre alt (Jahrgang 1999-2001)
e du kannst schwimmen
e du hast Freude am Teamsport

Zusatzliche Informationen und Anmeldung:
Nicole Mdller nicole.rmueller@bluewin.ch / 079 708 41 04

www.ruderclubcham.ch



